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Ulla Korvenpää
Artikkelista verkkotekstiksi
Artikkelin pääotsikko: Säännöllisyys on kaiken a ja o

Artikkelin väliotsikko: Minkä nuorena oppii, sen vanhana taitaa.

Mielestäni otsikot kertoivat aiheesta todella hyvin, ja kuvasivat artikkelin sisältöä erinomaisesti. Pääotsikko herätti minun mielenkiintoni.

Säännöllisyys urheilevan nuoren arjessa
Urheilevalle lapselle ja nuorelle säännöllinen elämänrytmi on tärkeää. Riittävä ja säännöllinen nukkuminen, sekä terveellinen ja laadukas perusruokavalio on palautumisen kannalta oleellista. 

Yksilöllisesti tarpeet voivat tietysti vaihdella, mutta yleisesti väsyneenä ja nälkäisenä lajitaidot eivät kehity. 

Vanhemmilla on pääsääntöisesti vastuu lasten ja nuorten arjesta ja valmentajan täytyy tehdä yhteistyötä heidän kanssaan. Peruskuviot kannattaa opetella jo varhain, koska sen minkä nuorena oppii, sen vanhana taitaa.
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